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Hukum si perokok
kedai makan

SELAMAT Tahun Baharu 2024 buat pembaca Kosmol,
hari ini juga merupakan hari kedua sesi persekolahan
kepada lebih lima juta pelajar dan warga pendidik.

Bagi yang tidak sihat atau bergejala jangan culas
jalani ujian Covid-19. Cegah sebelum merebak.

Kementerian Kesihatan sebelum ini menjangkakan
kes positif Covid-19 melonjak selepas dua minggu cuti
sekolah dan sambutan Krismas.

Perkara itu ada asasnya kerana dalam tempoh itu
orang ramai mengambil peluang bercuti, berkunjung ke
tempat tumpuan atau pulang ke kampung. :

Justeru, sewajarnya ibu bapa memainkan peranan,
cukuplah sesi pengajaran dan pembelajaran di rumah
(PdPR) dijalani sebelum ini dan pastinya rakyat Malaysia
tidak mahu tempuh lagi. Habis kualiti pelajar.

Bagaimanapun, bukan isu itu yang penulis mahu
utarakan, tetapi tabiat merokok di premis makanan.

Pada 1 Januari 2020, kerajaan menguatkuasakan
larangan merokok di dalam premis makanan dan
mereka yang dikesan melakukan kesalahan boleh
didenda tidak melebihi RM1,000 atau penjara tidak
melebihi dua tahun.

Melalui larangan itu, kerajaan menetapkan perokok
perlu berada pada jarak tiga meter atau kira-kira 10 kaki
dari setiap premis makanan.

Bagaimanapun, arahan ini yang pada awalnya
dipatuhi, namun setelah empat tahun, kelihatan
dipandang sepi, tidak diendahkan sama ada peniaga
mahupun pelanggan.

Tanda larangan merokok yang dilekatkan
pada dinding premis tidak bermakna seolah-olah
menganggap ia hanya hiasan. Boleh bergaduh jika
ditegur jangan merokok.

Setiap daripada kita pastinya pernah melalui
pengalaman makan atau lepak di restoran dan dengan
terpaksa menyedut asap rokok. Puntung rokok
bertaburan di lantai premis.

Jegil mata sudah, isyarat supaya berhenti merokok
juga telah dibuat, namun sia-sia apabila si perokok
jelas tidak cakna. Malah makin galak menghembuskan
asap yang menyesakkan dada. Sikap begini sangat
menjengkelkan.

Pengamal perubatan, Dr. Arifin Fii memberitahu,
lebih tujuh juta daripada kematian di seluruh dunia
akibat penggunaan tembakau secara langsung,
manakala sekitar 1.2 juta adalah akibat daripada bukan
perokok yang terdedah kepada asap rokok.

Menerusi laporan pada Februari 2020 itu, Arifin
herkata, terdapat kira-kira 4.8 juta perokok di Malaysia.

Penulis berharap penegasan Menteri Kesihatan,
Datuk Dr. Dzulkefly Ahmad untuk mempertingkatkan
pengawasan perokok di premis membuahkan hasil.
Selama ini memang ada tindakan, namun perlu
diperhebatkan agar perokok menghindarkan tabiat
buruk berkenaan. Mereka yang degil wajar dihukum.

Bukan untuk menyekat perokok tetapi biarlah ada
pertimbangan, bukan semua suka asap rokok. Hukuman
lebih berat pada mereka yang telah beberapa kali
melanggar larangan. Sedarlah merokek hanyalah pilihan
kita, bukannya paksaan atau kewajipan. Belajarlah
bertolak ansur kelak semua akan mendoakan anda.
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Dalam Negeri

Negara perlu dua atau tigakali
ganda pakar penyakit lcanser

Oleh YASMIN NATASHA HAIRUL
yasmin@hatmaifmy

PETALING JAYA: Jumlah pa-
kar onkologi perlu ditambah
sekurang-kurangnya dua atau
tiga kali ganda kerana bidang
yang berbeza memerlukan pa-

kar yang mahir untuk merawat

penyakit kanser di negara ini.
Bercakap kepada Utusan Ma-
laysia, Pakar Kesihatan Komuni-
ti Universiti Kebangsaan Malay-
sla (UKM), Prof. Dr. Sharifa Ezat
Wan Puteh berkata, pusat-pusat
onkologi juga tidak banyak dan
tidak semua hospital mempu-
nyai pakar onkologi, malah un-
tuk pakar kanser kanak-kanak,

bilangan ini semakin rendah.
' “Pada tahun 2020, kenyataan
Kementerian Kesihatan hanya

© ada 117 pakar anologl sedia  Senm
5 dangkan Malaysia me- melaporkan,

ada, se

 negara Amerika yang mempu-

SHARIFAEZAT WANPUTEH

nyai 161 palar onkologi bagi se-
juta pendudulk.

T tersebu:.

tenipoh tersebut menunjuk-

Seramai 237,553 pesaldtrang

- dirckodkan dari 2012 hingga

2022 dengan sejumlah 127,252
Iqmﬂ:iandalam tempoh sama, .
- Kadar kematian kasar dalam

k 56.5

bagi setiap 100,000 penduduk
padazoz.l 15

Dalam pada itu, pensyarah

dan pakar pemakanan, Pusat

Kajian Penuaan Sihat dan Ke-
sejahteraan, Fakulti Sains Kesi-
hatan (UKM), Dr Mohd Razif
iS(ll;;ahnl berkata, d;mda makanan

usus yang dapat menyem-
buhkau kanser dan tiada ma-

kanan spesifik yang periu di-
ehkkan;emkeseluruhan Jika
menshldapkanser

“Makanan yang perlu dihad-
kan ialah makanan segera, ma-
Kanan proses, makanan dalam
tin, makanan ringan, makanan
dalam pek dan pelbagai lagi.

“Oleh hal yang demikian,
anda  disarankan  sentiasa

] ! pend . mengambil pelbagai jenis ma-
P&damkepadamkmaﬁan. kanan :

lan yang seimbang dan me-
menuhi keperluan nutrien,”

ujarnya.
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JANGKITAN COVID-19 .

SAL demam saja, Segerabawake hospital
terus buat ujian. sekiranya gejalaini
-I’wc oot 9“3’1& ! semakin teruk:
ni sehenamkg;mudak » Demam berpanjangan.
uat masa ini
a akibat i » Lesuyang teruk.
sebahaya ketilm era » Sul@rbernafas.
ik dulu, » Sakitdada.
Bibir dan jari kebiruan.

fond.
Mawar, Dr. Mo - Tidak boleh menelan
Zagrul Razmal malkanan atau minuman.

Batuk yang semalin terulc.
» Muntah.

Cirit-birit.

_Sgwan.

‘Memakai topengmi!a : -
terutama di kawasan sesak. - ANTARA persna'lanﬂm;i 1 mmmm
" » Elakkan daripada beradadi individudaripada jangkitan? - UTUSAN/SHIDDIEQUNZON

kamsanses
bt Bl Y | diambil sudah tidak berkesan
7 Kempmencumtanm : i dalam melindungi individu
» Amalkaﬂ pemakanansinat. '  daripada jangkitan?
: Dr. Mohd. Zaqmlherlmn,

(KKM) kemasukan
ﬁemlnt ke hospital dan
penggunaan katil unit rawatan

- PptdC) meningkatia | -

mﬁm@ 100,000
: mvem
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tadakah vaksin diambil sudah kurang berkesan dalam melindungi

influenza dan tibi yang masih
* kekal di sekeliling kita sehingga
ke hari ini,” katanya.

Tambah beliau, berdasarkan
data, virus korona paling -
merbahaya adalah delta atau
era sebelum program vaksinasi
dijalankan di seluruh dunia.

Selepas vaksin, kebanyakan
virus ini hanya menyebabkan
selsema, demam biasa atau

- demam yang tiada gejala.

Ia kembali sebagai penyakit
asas korona virus yang dulu
tetapi tidak sebahaya seperti
sebelum ini.

Justeru katanya, orang
ramai tidak perlu panik apabila
ada antara ahli keluarga atau
rakan positif Covid-19.

“Perkara itu tidak perlu

di@mba;r-gembmkan seperti
era pandemik dula dimam ia
bnleﬁ Mengancam nyawa.
“Bagaimanapun, arang.

ramai masih digalaklkan -
menjaga jarak sosial, kerap
membasuh tangan dan
memakai topeng terutama

apabila berada di kawasan yang .

sesak dengan orang ramai,”
tegasnya.

Dalam pada itu, asas
kebersihan seperti mencuci
tangan perlu terus diamalkan
bagi m_engelakkan semua
jenis jangkitan, bukannya
semata- mataCOVlﬂ'JS

- saja.

Malah mrma baharu adalah
pendekatan perlu diamalkan
setiap orang, khususnya bila

- demam saja. Pesakit mungkin .

orang mungkin
- mengalami lebih daripada satu

 serius seperti tidak boleh

- dan komipilkasi seperti -

berhadapan dengan orang
yang tidak sihat dan berjangkit
diakibatkan penyakit
berjangkit respiratori atau
pernafasan seperti tibi dan
influenza.

'BERTENANG DIJANGKITI

Dr. Mohd. Zagrul berkata,
sekiranya seseorang dijangkiti
Covid-19, bertenang dan tidak
perlu terlalu risau.

Ujarnya, ada pesakit akan
mengalami gejala dan ada
tiada gejala berikutan tanda
atau gejala jangkitan Covid-19,
masih sama tetapi mungkin
ada perubahan berbanding
virus ketika pandemik.

“Gejala Covid-19 pada masa
kini mungkin lebih ‘lunak’ dan
jinak tetapi ada masa, ia boleh .

semestinya mengalami

Ceabo Ao el e

Eefa}amsemuagqa]apada

Nanmn gesalayang dialami
boleh menjadi lebih -
menelan makanan atau
minuman, tidak boleh bangun
atau berdiri, kekurangan air |
dan mengalami batuk yang ;

teruk sehinggasesaknaﬁlsmu
sakit dada.

“Warga emas mungkin boleh

Sawarl.

gejala yang dialami reda serta
tidak berlantan,” katanya.



